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Пояснительная записка 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Топ-хлоп» имеет 

физкультурно-спортивную направленность.  

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность данной программы 

Главная задача дошкольного учреждения состоит в том, чтобы ребенок рос здоровым, 

жизнерадостным, гармонично развитым и деятельным. Всемирная организация 

здравоохранения определяет здоровье как полное физическое, психическое и социальное 

благополучие человека. Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, 

экологических, социальных, гигиенических, а так же от характера педагогических 

воздействий.  

Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность 

растущего организма, двигательная активность – это естественная потребность в движении, 

удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания 

ребенка.  

Подвижные игры – наиболее доступный и эффективный метод стимулирования 

двигательной активности ребенка. Благодаря играм обыденное становится необычным, а 

потому особенно привлекательным. Преимущество подвижных игр в том, что она всегда 

связана с инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально. В игре 

используются естественные движения большей частью в развлекательной ненавязчивой 

форме. Игра – естественный спутник жизни ребенка и поэтому отвечает законам, заложенным 

самой природой в развивающемся организме ребёнка – неуемной потребности в 

жизнерадостных движениях. Положительные эмоции, творчество – важнейшие факторы 

оздоровления.  

Как показали фундаментальные исследования А.М. Фонарева, двигательная активность, 

развитие речевой функции теснейшим образом связаны с функциональным состоянием мозга, 

с общей жизнедеятельностью ребенка. У ребенка существует врожденная функциональная 

связь между мышечной системой и мозговыми структурами, между мышечной системой и 

эмоциональной сферой ребенка. Благодаря указанным связям через подвижные игры 

достигается наиболее гармоничная координация деятельности всех органов и систем ребенка. 

Неоценима роль игры в эффективности приобретения новых знаний благодаря ускорению 

развития памяти, речи, техники чтения, интеллектуального развития.  

Важнейший результат игры – это радость и эмоциональный подъем. Именно благодаря 

этому замечательному свойству подвижные игры, больше чем другие формы физической 

культуры, адекватны потребностям растущего организма в движении, способствуют 

всестороннему физическому и умственному развитию детей, воспитанию у них координации 

движений, ловкости, меткости, дисциплинированности и других важных качеств. Ученые 

доказали, что смех обладает мощным терапевтическим фактором. Подвижные игры, часто 

сопровождающиеся неожиданными смешными ситуациями, вызывают искренний смех у 

детей, что тоже в свою очередь оказывает комплексное оздоровление детей.  

Данная программа педагогически целесообразна, так как разработанная система 

оздоровления и физического воспитания, включая инновационные формы и методы, 

органически входит в жизнь детского сада, решает вопросы психологического благополучия, 

нравственного воспитания, имеет связь с другими видами деятельности, и что самое главное, 

нравится детям. Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной 

деятельности детей. Занятия построены с учетом возрастных критериев.  

Практическая значимость данной дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы заключается в профилактике  нарушения здоровья детей. 

Принципы отбора содержания программы: 

• Принцип дифференциации и индивидуализации. Этот принцип предусматривает учет 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
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• Принцип развития. Этот принцип предусматривает деятельность одновременно во всех 

направлениях развития.  

• Принцип сотрудничества. Предполагает признание ценности совместной деятельности 

детей и взрослых. 

• Принцип системности. Деятельность планируется систематически. 

• Принцип от простого к сложному. Начинаем с простых понятий, заканчиваем 

серьезными умозаключениями. 

Отличительной особенностью данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы заключается в подборе материалов занятий, ориентированных 

на профилактику нарушения здоровья детей. В основе программы лежит обучение 

музыкально-ритмическим движениям, использование креативных методик и инновационных 

направлений. 

Цель: повышение двигательной активности детей младшего дошкольного возраста 

через организацию подвижных игр. 

Задачи: 

- удовлетворение потребности детского организма в движениях; 

- снижение тяжести адаптации детей к дошкольному учреждению; 

-развитие двигательных, скоростно-силовых качеств, общей выносливости; 

- развивать глазомер и силу рук;  

- укреплять у детей силу мышц рук и туловища. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей в возрасте 2-3 лет  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

 Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.         

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями.     

  Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.       

 К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.     

  Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.     

  Основной формой мышления становится наглядно-действенная: возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.     

  Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации.  Дети легко заражаются эмоциональным 
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состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет.   

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Топ-хлоп» предназначена для детей в возрасте 2-3 лет. 

Количество воспитанников в группе – не более 15 человек. 

Особенности набора воспитанников Набор детей осуществляется из состава 

воспитанников дошкольного образовательного учреждения МАДОУ ЦРР д/с № 14 по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах - не более 10 минут, 

занятия проводятся 1 раз в неделю, во второй половине дня. Один академический час - одно 

занятие, недельная нагрузка на обучающегося – 1 академический час. 

Объем и срок освоения программы  Срок освоения программы - 8 месяцев. Общее 

количество часов - 32. 

Форма организации образовательного процесса. Программа предусматривает 

групповую, индивидуальную форму работы с детьми.  

Методы освоения содержания программы: 

- Игровой. Каждая игра в своей основе имеет определенную цель, какое-либо задание. В 

процессе игры дети знакомятся с окружающим миром, уточняют и осмысливают свои 

представления о мире. 

- Наглядный метод -  показ выполняемых упражнений педагогом. 

- Словесный метод - объяснение методики исполнения движений, оценка. 

- Практический метод заключается в многократном выполнении посильных физических 

упражнений. 

Планируемые результаты. Достижения детей выражаются в следующем: 

- умеют играть, соблюдая правила игр; 

- умеют играть активно и самостоятельно, проявляют инициативу; 

- умеют в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного 

напряжения; 

- знают и умеют применять в играх жеребьевки, считалки. 

Механизм оценивания образовательных результатов: 

Высокий уровень - задания выполнены без ошибок и самостоятельно.  

Средний уровень - ребенок использует направляющую и стимулирующую помощь. 

Низкий бал - задание не выполнено. 

Параметры для оценивания: 

- Умеет ориентироваться в пространстве 

- Умеет передавать эмоциональное состояние игровых персонажей 

- Проявляет инициативу и желание участвовать в играх 

Формы подведения итогов реализации данной программы является входящий 

мониторинг (в начале освоения программы) и итоговый мониторинг (в конце освоения 

программы), просмотр занятий. 

 

 

 

 



5 
 

Учебный план 

     

№         

п/п 

Название раздела, темы 
Количество часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля Всего  Теория  Практика 

1 Осень 8 - 8 - 

2 Зима 12 - 12 - 

3 Весна 11 - 11 - 

4 Итоговое 1 1 1 - 

Итого: 32 1 31  

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Кадровое обеспечение: 

Уровень образование педагога: среднее профессиональное. 

Профессиональная категория педагога:  нет требований. 

Уровень соответствия квалификации: программа реализуется без требований к 

соответствию квалификации педагога. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Требования к материально-техническому обеспечению. Материально-техническое 

обеспечение включает в себя: организацию условий для проведения практических занятий, 

наличие необходимого учебно-методического материала. 

Сведения о помещении: занятия проводятся в групповом помещении. 

Содержание занятий включает в себя: 

➢ Игры и игровые упражнения с бегом. Игры с бегом дети усваивают быстрее, чем 

ходьбу - возрастает скорость бега, улучшается пространственная ориентировка в процессе его 

выполнения, дети с большей лёгкостью меняют направление, оббегают препятствия, 

придерживаются заданного направления. 

➢ Игры и игровые упражнения с прыжками. Прыжки укрепляют и развивают 

мышцы ног, брюшного пресса, содействуют развитию быстроты, ловкости, координации 

движений. 

➢ Игры и игровые упражнения на метание. Упражнения в метании, катании, 

бросании улучшают общую координацию движений, способствуют укреплению мышц ног, 

туловища, плечевого пояса и рук. 

➢  Игры и игровые упражнения на равновесие. Упражнения в равновесии являются 

необходимым компонентом для выполнения любого движения и для сохранения любой 

рабочей позы. Основная задача упражнений на равновесие состоит в том, чтобы научить детей 

сохранять устойчивое положение тела в разнообразных ситуациях и быстро его 

восстанавливать. 

➢ Игры и игровые упражнения на ориентировку в пространстве. В процессе 

действий на ориентировку в пространстве, у детей приобретается опыт поведения и 

ориентировка в условиях действия коллектива. Такие игры  требуют от играющих 

сообразительности и широкой ориентировки в пространстве. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

ОКТЯБРЬ 

 

№ 1 

«Догони мяч»  

Цель: воспитывать умение действовать по сигналу воспитателя, бегать в прямом 

направлении. 

Описание: Воспитатель катит мяч вдоль зала и предлагает детям догнать его. Затем 

педагог переходит на другую сторону и снова прокатывает мяч, дети догоняют. Игра 
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повторяется 2—3 раза. Вариант игры: можно приготовить мячи по количеству детей. 

Воспитатель кладет мячи в корзину и предлагает каждому догнать мяч, взять его и 

принести. 

«Солнышко и дождик» 

Цели: научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в пространстве, 

развивать умение выполнять действия по сигналу воспитателя. 

Описание: Дети сидят в зале на стульчиках. Стульчики — это их «дом». После слов 

воспитателя: «Какая хорошая погода, идите гулять!», ребята встают и начинают 

двигаться в произвольном направлении. Как только педагог скажет: «Дождь пошел, 

бегите домой!», дети должны прибежать к стульям и занять свое место. Воспитатель 

приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает и воспитатель говорит: 

«Идите гулять. Дождь кончился!». 

 

№ 2 

«По ровненькой дорожке» 

Цель: учить согласовывать свои действия со словами. 

Описание: Дети сидят на стульях, на скамейках или траве. Воспитатель предлагает 

построиться в колонну по одному и пойти гулять. 

«По ровненькой Дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз, два, раз, два. 

По камешкам, по камешкам... 

В яму - бух!» 

Дети идут, на слова по камешкам, по камешкам» прыгают на двух ногах, слегка 

продвигаясь вперед, на слова «в яму - бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли из 

ямы»,— говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра повторяется. Для того чтобы 

продлить тот или иной вид движения детей, воспитатель может повторять каждую 

строчку стихотворения большее число раз. Вначале воспитатель сам ведет колонну. 

Потом отходит в сторону и следит за тем, как дети согласуют свои движения стихами. 

«Поезд» 

Цель: учить согласовывать свои действия со словами. Учить ориентироваться в 

пространстве.  

Описание: Дети строятся в колонну по одной стороне зала или площадки, первый, 

стоящий в колонне,— паровоз, остальные — вагоны. Воспитатель дает гудок. Дети 

начинают двигаться вперед (без сцепления): вначале медленно, затем быстрее и, 

наконец, переходят на бег (при медленном движении дети могут произносить («чу-чу-

чу»). «Поезд подъезжает к станции», говорит воспитатель. Все по замедляют шаг и 

останавливаются воспитатель вновь дает гудок, и движение поезда возобновляется. 

Педагог во время игры регулирует темп и продолжительность движения детей. 

Вначале он сам ведет колонну детей, а затем ставит впереди более активного ребенка. 

Когда дети хорошо освоят игру, т. е. движение в колонне друг за другом. Тогда можно 

ввести усложнение — после остановки поезда малыши идут гулять: собирают цветы, 

ягоды, грибы, шишки (если игра проводится зимой, то дети ловят снежинки, делают 

снежки, бросают их и т.д.). Услышав гудок, все бегут в условленное место (к стене) и 

строятся в колонну. Вначале дети могут строиться в любом порядке, а к концу года 

следует приучать запоминать свое место в колонне — находить свой вагон. 

№ 3 

«Солнышко и дождик» 

Цели: научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в пространстве, 

развивать умение выполнять действия по сигналу воспитателя. 

Описание: Дети сидят в зале на стульчиках. Стульчики — это их «дом». После слов 

воспитателя: «Какая хорошая погода, идите гулять!», ребята встают и начинают 

двигаться в произвольном направлении. Как только педагог скажет: «Дождь пошел, 
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бегите домой!», дети должны прибежать к стульям и занять свое место. Воспитатель 

приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает и воспитатель говорит: 

«Идите гулять. Дождь кончился!». 

«Найди свой домик» 

Цель: формировать умение ориентироваться в пространстве. Упражнять в беге. 

Описание: Дети сидят вдоль одной стороны площадки или комнаты. «Пойдем 

гулять»,— говорит воспитатель. Дети расходятся группами или в одиночку, кто куда 

хочет. По сигналу воспитателя «домой» все бегут в свой домик. Игра повторяется 3—

4 раза. 

Если вначале дети недостаточно ориентируются в пространстве, можно разрешить 

садиться на любой стул. Потом вводится правило — занимать только свой домик. 

№ 4 

«Бегите ко мне» 

Цель: развивать умение действовать по сигналу педагога, бегать в прямом 

направлении, одновременно всей группой.  

Описание: Воспитатель предлагает детям встать к стене так, чтобы не мешать друг 

другу, а сам переходит на противоположную сторону зала и говорит: «Лужи высохли, 

бегите ко мне, все, все бегите!» дети бегут, воспитатель приветливо встречает их, 

широко раскрыв руки. Когда малыши соберутся, она переходит на другую сторону зала 

и вновь говорит: «Бегите ко мне». Игра повторяется 3—4 раза. Перед началом игры 

воспитатель напоминает, что бежать можно только после слов «бегите ко мне». 

«Наседка и цыплята» 

Цель: учить подлезать под верёвочку не задевая её; быть осторожным и 

внимательным, действовать по сигналу, не толкать друг друга. 

Описание: верёвочка натянута между стенами зала или стульями - это дом  цыплят и 

наседки. Мама наседка выходит  из дома и ищет зёрнышки, находит и зовёт цыплят: 

«Ко-ко-ко, ко-ко-ко цыплятки ко мне!» цыплята подлезают по верёвочку и бегут к 

своей маме. Ищут зёрнышки, прыгают, веселятся. По сигналу  «Большая птица» -дети 

убегают (подлезают) в свой домик не наталкиваясь друг на друга.  

НОЯБРЬ 

№ 1 

«Ровным кругом» 

Цель: учить согласовывать свои действия со словами. 

Описание: Дети взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говорят: 

«Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, стой на месте! 

Дружно вместе, сделай вот так!» 

С окончанием слов останавливаются и повторяют движения, которые показывает 

воспитатель, например, повернуться, наклониться. Нужно ритмично идти по кругу, 

сохраняя интервал; не заходить в круг. 

«Не опаздывай» 

Цель: продолжать учить ориентироваться в пространстве. 

Описание: Воспитатель раскладывает на полу кубики. Дети становятся у кубиков. 

По сигналу воспитателя они разбегаются по всей комнате , по сигналу «Не опаздывай!» 

бегут к кубикам. Первоначально дети могут подбегать к любому свободному предмету, 

постепенно они привыкать занимать свое место. При повторение игры можно 

предложить бегать детям как лошадки 

Во время игры воспитатель следит, чтобы дети дальше убегали от кубиков, не 

наталкивались друг на друга, помогали друг другу найти свой кубик, когда прозвучит 

сигнал.   
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№ 2 

«Найди себе пару» 

Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

Описание: Для игры нужно приготовить флажки (любой другой предмет) по 

количеству детей. Половина предметов одного цвета – остальные другого. Дети 

получают по одному предмету. По сигналу воспитателя дети разбегаются по площадке. 

По другому сигналу дети, имеющие одинаковые флажки, находят себе пару.  

В игре должно принимать нечетное количество детей, чтобы один из играющих 

оставался без пары. Обращаясь к оставшемуся без пары, все играющие хором говорят: 

Ваня, Ваня не зевай себе пару выбирай. 

Затем по удару бубна дети опять разбегаются, и игра повторяется  

«Птички и кошка» 

Цели: Учить соблюдать правила игры. Реагировать на сигнал. 

Описание: для игры понадобятся маска кошки и птичек, начерченный большой круг. 

Дети встают по кругу с внешней стороны. Один ребенок становится в центре круга 

(кошка), засыпает (закрывает глаза), а птички впрыгивают в круг и летают там, клюют 

зерна. Кошка просыпается и начинает ловить птиц, а они убегают за круг. 

№ 3 

«Я люблю свою лошадку» 

Цели. Учить бегать галопом. Развивать внимание. Учить действовать по сигналу. 

Развивать воображение, подражание. 

Описание: Дети имитируют наездников. На слова из стихотворения А. Барто: «Я 

люблю свою лошадку, причешу ей шерстку гладко, гребешком приглажу хвостик...» — 

гладят, причесывают своих лошадок. На слова: «И верхом поеду в гости...» — скачут 

галопом (если еще не умеют, то как могут). Воспитатель вначале действует с детьми, а 

они подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а взрослый поощряет их.  

«Бегите ко мне» 

Цель: развивать умение действовать по сигналу педагога, бегать в прямом 

направлении, одновременно всей группой.  

Описание: воспитатель предлагает детям встать к стене так, чтобы не мешать друг 

другу, а сам переходит на противоположную сторону зала и говорит: «Лужи высохли, 

бегите ко мне, все, все бегите!» дети бегут, воспитатель приветливо встречает их, 

широко раскрыв руки. Когда малыши соберутся, она переходит на другую сторону зала 

и вновь говорит: «Бегите ко мне». Игра повторяется 3—4 раза. Перед началом игры 

воспитатель напоминает, что бежать можно только после слов «бегите ко мне». 

№ 4 

«Куры и кошка» 

Цели: Совершенствовать бег. Развивать умение подражать, быть внимательным и 

действовать по сигналу. Поощрять самостоятельные действия. Вызывать чувство 

радости от совместных действий. 

Описание: Дети изображают курочек. Роль кошки выполняет помощник 

воспитателя. Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут крыльями, как они 

ходят, клюют зернышки. Определяет место, где живут курочки и где они будут 

прятаться от кошки. Затем воспита­тель произносит следующий текст: 

«Выходите, курочки, Собирайте крошки, 

Жучков, паучков 

На зеленой дорожке». 

Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают. 

Воспитатель продолжает: 

Куры клювиком стучали: 

„Тук-тук-тук, тук-тук-тук". 

«Куры крыльями махали: 

«Ко-ко-ко, ко-ко-ко». 
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Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, произнося: 

«Тук-тук-тук!» 

Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя): 

«Выйду, выйду на дорожку, Там, где куры ищут крошки, 

Мяу-мяу-мяу! Мяу-мяу-мяу!» 

Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко» — и убегают в свои домики. 

«Зайчик в домике» 

Цели: Упражнять детей в прыжках. Учить сильно отталкиваться от пола. Побуждать 

действовать по сигналу. 

Описание: Обручи лежат на полу. Это домики зайчиков. Зайчики прыгают по 

комнате, бегают. На слова взрослого: «Серый волк!» - бегут к обручам и впрыгивают в 

них. Затем игра продолжается. В игре могут участвовать один или несколько детей. 

Воспитатель подбадривает: «Вот какой зайчик сильный, хорошо оттолкнулся и 

прыгнул прямо в домик». 

Вариант игры. У каждого зайчика свой домик в виде круга, квадрата, треугольника. 

ДЕКАБРЬ 

№ 1 

«Снежинки кружатся» 

Цели: Развивать равновесие. Вызывать чувство радости, удовольствия. 

Описание: Дети изображают снежинки. Воспитатель говорит: «Вот снежинки 

спустились с неба на землю». Снежинки летают по группе и садятся на корточки. На 

слова взрослого: «Вдруг подул ветер, поднял их в воздух и закружил» — снежинки 

поднимаются и кружатся вначале медленно. Воспитатель говорит: «Но вот ветер дует 

все сильнее». Дети кружатся все сильнее, но каждый в своем темпе. По сигналу 

взрослого: «Вот ветер стал утихать» — замедляют движение и присаживаются на 

корточки. 

«Снежинки и ветер» 

Цели: Упражнять в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, 

действовать по сигналу. 

Описание: По сигналу «Ветер!» дети — «снежинки» — бегают по площадке в разных 

направлениях, кружатся («ветер кружит в воздухе снежинки»). По сигналу «Нет 

ветра!» — приседают («снежинки упали на землю»). 

№ 2 

«Лиса и цыплята» 

Цели: Совершенствовать ходьбу и бег в определенном направлении. Развивать 

внимание. Побуждать к самостоятельности, инициативе. Поощрять действия детей. 

Вызывать у них чувство гордости. 

Описание: Дети изображают цыплят, вышедших на прогулку. Цыплята весело 

бегают, машут крылышками, клюют зернышки. Воспи­татель говорит, а дети 

выполняют действия. 

Слова воспитателя:  

«Впереди из-за куста  

Смотрит хитрая лиса. 

Мы лису обхитрим, 

Тихо-тихо убежим». 

Действия детей: 

Настораживаются. 

Бегут на носочках за обозначенную черту. 

Взрослый следит за тем, чтобы цыплята убегали только после слов: «Тихо-тихо 

убежим». 

Вариант игры. Во время прогулки цыплята могут прыгать, взбираться на бревнышко, 

подлезать под веревку, сетку и т. п.  

«Остановись возле игрушки» 
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Цели: Упражнять в беге. Развивать внимание, ловкость. 

Материал. Игрушки крупные (по количеству детей). 

Описание: Дети бегают по залу или участку на прогулке, обходя игрушки. Как только 

прозвучит сигнал, например удар в бубен, они останавливаются возле игрушки. Если 

ребенок не успел, воспита­тель говорит: «Саша, Саша, торопись, у игрушки 

становись!» Взрослый побуждает детей бегать между игрушками в разные стороны. 

Игрушки расставляются на расстоянии 60 см друг от друга.   

№3 

«Мотыльки» 

Цели: Повысить двигательную активность. Вызвать интерес и желание выполнять 

действия в соответствии с текстом 

Описание: Слова воспитателя:  

«На зеленом на лугу  

Мотыльки летают. 

И с цветочка на цветок  

Весело порхают. 

Таня вышла на лужок,  

У нее в руках сачок.  

Берегись-ка, мотылек,  

Улетай скорей, дружок!» 

Содержание игры. Дети изображают мотыльков. Взрослый поет или говорит. 

Действия детей: 

Бегают, машут руками-крылышками, порхают с кочки на кочку (мягкие дорожки или 

коврики, разложенные по группе). 

Убегают от взрослого, который держит в руках яркий сачок и пытается поймать 

мотыльков. 

 «Птички» 

Цели: Обогащать двигательный опыт. Побуждать детей к выполнению 

элементарных правил игры. Поощрять самостоятельность. Вызывать чувство 

удовольствия от общения со взрослыми и сверстниками, а так же от выполнения 

движений. 

Описание: Дети изображают птичек. Взрослый обозначает гнезда для них. На слова 

взрослого: «Птички захотели полетать» - птички вылетают из гнездышек, машут 

крыльями, приседают, клюют зерна, летают по всему обозначенному участку. На 

сигнал: «Птички летят в свои гнездышки» — птички занимают свои гнезда. 

Примечание. Вначале взрослый проделывает все действия вместе с детьми. Когда 

дети запомнят игру, взрослый может с помощью слова руководить их действиями. 

№ 4 

«Вороны» 

Цели: Совершенствовать бег в сочетании с движениями рук. Побуждать к 

подражанию взрослому. Учить действовать в соответствии с текстом. 

Описание: Дети изображают ворон, они стоят стайкой и подражают движениям 

воспитателя, который поет или говорит нараспев. 

Действия детей: Бегают по комнате, размахивая руками как крыльями, произнося: 

«Кар-кар-кар!» Продолжают бегать. 

Слова воспитателя: 

«Вот под ёлочкой зеленой 

Скачут весело вороны, 

Кар – кар – кар! 

Целый день они кричали, 

Спать ребяткам не давали, 

Кар-кар-кар! 
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Садятся на корточки, ручки кладут под щечки и засыпают, тихо произнося: «Кар-

кар-кар!» 

Только к ночи умолкают 

И все вместе засыпают, 

Кар-кар-кар!»  

«Найди свой домик» 

Цели: Учить сочетать ходьбу с другими видами движений. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве, согласовывать действие с другими детьми. 

Закреплять знание цвета, формы, величины. Поддерживать самостоятельность, 

инициативу детей. 

Материал. Круги или квадраты разной величины или цвета. 

Описание: Дети размещаются в своих домиках, которые мо­гут в зависимости от 

цели иметь разную величину, цвет или форму. Когда малыши будут хорошо 

ориентироваться во всех свойствах предметов (величина, цвет, форма), можно 

объединить два свойства, например форму и цвет или величину и цвет. 

Ребята запоминают свои домики и по сигналу взрослого выходят гулять на поляну. 

Они выполняют самостоятельно по своему усмотрению разные движения (ходят, 

собирают цветы, бегают, влезают на пеньки, бросают шишки в цель, перешагивают 

через ручейки). На слова воспитателя: «Дождь!» — дети бегут в свои домики. Взрослый 

вместе с детьми проверяет, все ли заняли свои домики, помогает малышам найти свой 

домик, если они их не запомнили. 

ЯНВАРЬ 

№ 

1-2 

«У медведя во бору» 

Цели: Совершенствовать бег в одном и разных направлениях. Развивать 

воображение. Поощрять самостоятельные действия детей. 

Описание: В лесу сидит медведь. Роль медведя вначале может выполнять взрослый, 

например помощник воспитателя. Когда дети хорошо освоят игру, можно на роль 

медведя выбрать ребенка. 

На противоположной стороне леса живут дети. Воспитатель говорит: «Пойдемте, 

дети, гулять, грибы, ягоды собирать». Дети идут в лес, имитируя сбор грибов, ягод. 

Воспитатель читает стихотворение: 

«У медведя во бору  

А медведь сидит 

Грибы, ягоды беру,  

И на нас рычит». 

Когда воспитатель скажет последние слова текста, медведь с рычанием выбегает из 

берлоги, а дети убегают домой.  

«Мышки-трусишки» 

Цели: Побуждать детей действовать в соответствии со словами. Учить согласовывать 

свои действия с действиями других детей. Развивать подражание. Поощрять 

самостоятельность, инициативу детей. 

Описание: Дети изображают мышек-трусишек. На слова воспитателя (дети могут 

подговаривать): «Вышли мышки как-то раз посмотреть, который час» — мышки идут 

по группе. «Раз-два, три-четыре, мышки дернули за гири» — мышки имитируют 

движение руками. «Вдруг раздался страшный звон (можно позвонить в колокольчик, 

ударить в бубен), убежали мышки вон» — дети убегают. Ребята должны стараться 

действовать в соответствии со словами взрослого. 

№ 

3-4 

«Мой веселый, звонкий мяч» 

Цели: Учить прыгать на двух ногах, внимательно слушать текст, действовать по 

сигналу. Вызывать чувство радости от активных действий. 
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Описание: Взрослый читает стихи: 

«Мой веселый, звонкий мяч,  

Желтый, красный, голубой, 

Ты куда помчался вскачь?  

Не угнаться за тобой!» (С. Маршак) 

Малыши имитируют движения мяча, прыгают на месте. На слова: «Не угнаться за 

тобой!» — дети бегут от взрослого, который догоняет их. Ребята, не умеющие прыгать, 

делают «пружинку». 

«Найди свой домик» 

Цели: Учить сочетать ходьбу с другими видами движений. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве, согласовывать действие с другими детьми. 

Закреплять знание цвета, формы, величины. Поддерживать самостоятельность, 

инициативу детей. 

Материал. Круги или квадраты разной величины или цвета. 

Описание: Дети размещаются в своих домиках, которые мо­гут в зависимости от 

цели иметь разную величину, цвет или форму. Когда малыши будут хорошо 

ориентироваться во всех свойствах предметов (величина, цвет, форма), можно 

объединить два свойства, например форму и цвет или величину и цвет. 

Ребята запоминают свои домики и по сигналу взрослого выходят гулять на поляну. 

Они выполняют самостоятельно по своему усмотрению разные движения (ходят, 

собирают цветы, бегают, влезают на пеньки, бросают шишки в цель, перешагивают 

через ручейки). На слова воспитателя: «Дождь!» — дети бегут в свои домики. Взрослый 

вместе с детьми проверяет, все ли заняли свои домики, помогает малышам найти свой 

домик, если они их не запомнили. 

ФЕВРАЛЬ 

№ 1 

«Наседка и цыплята» 

Цель: учить подлезать под верёвочку не задевая её; быть осторожным и 

внимательным, действовать по сигналу, не толкать друг друга. 

Описание: верёвочка натянута между стенами зала или стульями - это дом  цыплят и 

наседки. Мама наседка выходит  из дома и ищет зёрнышки, находит и зовёт цыплят: 

«Ко-ко-ко, ко-ко-ко цыплятки ко мне!» цыплята подлезают по верёвочку и бегут к 

своей маме. Ищут зёрнышки, прыгают, веселятся. По сигналу  «Большая птица» - дети 

убегают (подлезают) в свой домик не наталкиваясь друг на друга.  

«Кролики»  

Цели: упражнять в лазании, прыжках; развивать внимание, выдержку. 

Описание: На одной стороне площадки ставятся дуги (или обручи). На 

противоположной стороне ставится стул - дом сторожа, на стуле сидит воспитатель. 

Между домом и клетками кроликов — луг. 4—5 детей становятся в кружки. «Кролики 

сидят в клетках»,— говорит воспитатель, малыши присаживаются на корточки. Сторож 

подходит к клеткам и выпускает кроликов: «Погуляйте, поешьте травки». Кролики 

пролезают в обруч (под дугу), бегают, прыгают. «Бегите в клетки»,— говорит сторож. 

Кролики убегают, каждый возвращается в свою клетку, снова пролезая в обруч (дугу). 

Затем сторож вновь выпускает кроликов, и игра повторяется. 

№ 2 

«Солнечные зайчики» 

Цели: Повышать двигательную активность. Развивать ловкость. Вызывать 

положительные эмоции от совершаемых действий. 

Описание: Воспитатель пускает с помощью зеркала солнеч­ных зайчиков и 

одновременно произносит текст стихотворения: 

«Скачут побегайчики -  

Прыг, прыг по углам, 

Солнечные зайчики,  
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Были там — и нет их там. 

Мы зовем их — не идут,  

Где же зайчики? Ушли, 

Были тут — и нет их тут. 

Мы нигде их не нашли» (А. Бродский) 

В соответствии со словами текста дети манят зайчиков, разводят руки в стороны, 

прыгают за солнечными зайчиками. Взрослый направляет солнечных зайчиков в 

разные стороны комнаты. 

«Пчелки» 

Цели: Совершенствовать бег в определенном направлении, учить ориентироваться в 

пространстве, подражать пчелкам. 

Описание: Дети изображают пчел, они бегают по комнате, размахивая крыльями, 

жужжат: «Ж-ж-ж». Появляется медведь (помощ­ник воспитателя). Воспитатель-пчела 

говорит: 

«Мишка-медведь идет, 

Мед у пчелок унесет, 

Пчелки, домой!» 

Пчелки летят в определенный угол комнаты — улей. Медведь, пере­валиваясь с ноги 

на ногу, идет туда же. Пчелки и взрослый говорят: 

«Этот улей — домик наш. 

Уходи, медведь, от нас, 

Ж-ж-ж-ж!» 

Пчелки машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя. Медведь уходит, а пчелки 

опять вылетают на поляну. Они могут угостить в конце игры медведя медом. 

№ 3 

«Лягушки» 

Цель: упражнять в прыжках; продолжать согласовывать свои действия со словами. 

Описание: На середине площадки или зала воспитатель раскладывает толстый шнур 

в форме круга. Дети стоят за кругом. Воспитатель говорит: 

«Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянувши ножки. 

Ква-ква, ква-ква-ква! 

Скачет, вытянувши ножки». 

Дети, повернувшись друг за другом, подпрыгивают на двух ногах, продвигаясь 

вперед по кругу. По окончании четверостишья воспитатель хлопает в ладоши — пугает 

лягушек; малыши перепрыгивают через черту и присаживаются на корточки лягушки 

прыгают в болото. Игра повторяется 2—3 раза. 

«Догони мяч» 

Цели: Совершенствовать бег в разном направлении. Вызывать оживление, радость у 

ребенка. Поощрять самостоятельность. 

Описание: Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три, беги...» Ребенок должен 

побежать только после слова «беги» и догнать мяч. Взрослый бросает мяч в разных 

направлениях. 

№ 4 

«Трамвай» 

Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями 

других играющих. 

Описание: Дети стоят в колонне парами, держа друг друга за руку. Один ребенок из 

пары берется за шнур (скакалку). Воспитатель в одном из углов комнаты держит три 

цветных флажка желтый, красный и зеленый. Когда поднят зеленый флажок, дети бегут 

- трамвай двигается. Когда поднят желтый или красный флаг, дети останавливаются и 

ждут. Если желающих играть много (имеется в виду не на занятии, а в свободное время 

на прогулке), то можно устроить остановку, на которой часть детей ждет прибытия 
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трамвая. Когда трамвай подъезжает к остановке, он замедляет ход и останавливается; 

одни пассажиры выходят из трамвая, другие — входят. 

Если детям более знаком автобус или троллейбус, можно изменить название игры. 

«Птички и птенчики» 

Цель: упражнять в беге, ориентировке в пространстве; упражнять в легких и мягких 

прыжках. 

Описание: «Я буду птица, а вы – мои птенчики», - говорит воспитатель, чертит 

большой круг (можно выложить круг из шнура). «Вот какое большое гнездо у птицы! 

Заходите в него!».  Дети входят в круг и присаживаются на корточки. «Полетели, 

полетели, птенчики, зернышки искать», - говорит воспитатель. Птенчики выпрыгивают 

из гнезда и летают по всей комнате, птица-мама летает вместе с ними. По сигналу 

«полетели, птенчики, домой» дети бегут и круг. Игра повторяется несколько раз. 

МАРТ 

№ 1 

«Воробышки и автомобиль» 

Цели: приучить детей бегать в разных направлениях, начинать движение или менять 

его по сигналу ведущего, находить свое место. 

Описание: Дети — «воробушки», сидят в своих «гнездышках» (на скамейке). 

Воспитатель изображает «автомобиль». Как только воспитатель произнесет: «Полетели 

воробушки на дорожку», дети поднимаются со скамейки и начинают бегать по 

площадке. По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, летите воробушки в свои 

гнездышки!» — «автомобиль» выезжает из «гаража», а дети должны вернуться в 

«гнезда» (сесть на скамейку). «Автомобиль» возвращается в «гараж». 

 «По ровненькой дорожке»  

Описание: Дети сидят на стульях, на скамейках или траве. Воспитатель предлагает 

построиться в колонну по одному и пойти гулять. 

«По ровненькой Дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз, два, раз, два. 

По камешкам, по камешкам... 

В яму - бух!» 

Дети идут, на слова по камешкам, по камешкам» прыгают на двух ногах, слегка 

продвигаясь вперед, на слова «в яму - бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли из 

ямы»,— говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра повторяется. Для того чтобы 

продлить тот или иной вид движения детей, воспитатель может повторять каждую 

строчку стихотворения большее число раз. Вначале воспитатель сам ведет колонну. 

Потом отходит в сторону и следит за тем, как дети согласуют свои движения стихами. 

№ 2 

«Найди свой цвет» 

Цели: формировать умение ориентироваться в пространстве; упражнять в беге; 

закреплять знания об основных цветах. 

Описание: Дети получают флажки (или любой другой предмет) 3-4 цветов: один - 

красного, другой – синего, третий – желтого, и группируются по 4-6 человек в разных 

углах комнаты. В каждом углу воспитатель ставит на подставке цветной флажок 

(красный, синий, желтый). 

По сигналу воспитателя «идем гулять» дети расходятся по площадке группками или 

в одиночку. По сигналу воспитателя «найди свой цвет» дети бегут к флажку 

соответствующего цвета.  

«Трамвай»  

Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями 

других играющих. 
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Описание: Дети стоят в колонне парами, держа друг друга за руку. Один ребенок из 

пары берется за шнур (скакалку). Воспитатель в одном из углов комнаты держит три 

цветных флажка желтый, красный и зеленый. Когда поднят зеленый флажок, дети бегут 

- трамвай двигается. Когда поднят желтый или красный флаг, дети останавливаются и 

ждут. Если желающих играть много (имеется в виду не на занятии, а в свободное время 

на прогулке), то можно устроить остановку, на которой часть детей ждет прибытия 

трамвая. Когда трамвай подъезжает к остановке, он замедляет ход и останавливается; 

одни пассажиры выходят из трамвая, другие — входят. 

Если детям более знаком автобус или троллейбус, можно изменить название игры. 

№ 3 

«Наседка и цыплята» 

Цель: учить подлезать под верёвочку не задевая её; быть осторожным и 

внимательным, действовать по сигналу, не толкать друг друга. 

Описание: верёвочка натянута между стенами зала или стульями - это дом  цыплят и 

наседки. Мама наседка выходит  из дома и ищет зёрнышки, находит и зовёт цыплят: 

«Ко-ко-ко, ко-ко-ко цыплятки ко мне!» цыплята подлезают по верёвочку и бегут к 

своей маме. Ищут зёрнышки, прыгают, веселятся. По сигналу  «Большая птица» - дети 

убегают (подлезают) в свой домик не наталкиваясь друг на друга.  

«Попади в обруч» 

Цели: Учить бросать в цель, выдерживать направление броска. Вызывать 

удовольствие от выполненного движения. 

Описание: Взрослый размещает обруч на расстоянии 1 —1,5 м в зависимости от 

возраста и возможностей ребенка. Детям предлагается бросить мяч в обруч, затем 

добежать до мяча, взять и опять бросить. 

№ 4 

«Пошли-пошли-поехали» 

Цели: Упражнять в ходьбе в колонне по одному, в беге со сменой направления. Учить 

действовать в коллективе, слушать сигнал взросло­го, ориентироваться в пространстве. 

Вызывать интерес к игре и совместным действиям. 

Описание: Дети встают друг за другом в колонну, взрослый впереди. На слова 

воспитателя: «Пошли-пошли» дети идут обычным шагом. На слова: «Поехали-

поехали» — бегут в медленном темпе, который задает взрослый. По сигналу «Пошли-

пошли» дети опять идут. Взрослый меняет направление движения, сопровождая 

действия слова­ми, указывающими направление, — к дереву, к горке и т. п. Игра 

повторяется 3—4 раза. 

Примечание. Игру лучше проводить на участке или в зале.  

«Гуси» 

Цели: Совершенствовать бег в сочетании с действиями рук. Вызывать потребность к 

подражанию. Вызывать удовольствие от совместных действий. 

Описание: Дети изображают гусей, располагаясь в одном конце комнаты, в другом 

конце стоит взрослый. 

Взрослый: Гуси, гуси! 

Дети: Га-га-га. 

Взрослый: Есть хотите? 

Дети: Да-да-да! 

Взрослый: Идите ко мне! 

Дети-гуси летят к взрослому, размахивая крыльями, шипя: «Ш-ш-ш». Затем 

взрослый говорит: «Кш! Бегите в поле!» Гуси убегают на свое место.  

АПРЕЛЬ 

№ 1 

«Воробышки и кот» 

Цели: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, увертываться от 

водящего, убегать, находить свое место. 
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Описание: На земле нарисованы круги — «гнездышки». Дети — «воробушки» сидят 

в своих «гнездышках» на одной стороне площадки. На другой стороне площадки 

расположился «кот». Как только «кот» задремлет, «воробушки» вылетают на дорогу, 

перелетают с места на место, ищут крошки, зернышки. «Кот» просыпается, мяукает, 

бежит за воробушками, которые должны улететь в свои гнезда. 

Сначала роль «кота» выполняет воспитатель, потом — кто-нибудь из детей. 

 «Прокати мяч» 

Цели: Учить отталкивать мяч двумя руками, придавать ему нужное направление. 

Побуждать к самостоятельному выполнению движений, выбору партнера. Вызывать 

интерес к действиям с мячом. 

Описание: Дети садятся на пол друг против друга на расстоя­нии 1,5—2 м и катают 

друг другу мяч. 

Вначале воспитатель катит мяч детям, фиксируя внимание на том, что мяч надо 

толкнуть двумя руками. 

Вариант игры. Дети сидят в кругу и прокатывают мяч по желанию от одного ребенка 

к другому, называя имя: «Вова, лови мяч!» И т. д.  

№ 2 

«Зашагали ножки по дорожке» 

Цели: Упражнять детей в самостоятельной ходьбе. Учить ходить в одном 

направлении. Вызывать удовольствие от общения со взрослым. Вселять уверенность в 

своих возможностях. 

Описание: Воспитатель встает на расстоянии 1,5—2 м от ребенка. Затем расстояние 

можно увеличить. Он ласково манит к себе ребенка со словами: 

Ну-ка, веселее, топ-топ. 

Это наши ножки, топ-топ, 

Шагают по дорожке». 

«Зашагали наши ножки 

Прямо по дорожке, топ-топ. Вот мы как умеем, топ-топ, 

«Проползи в воротики» 

Цели: Учить ползать под предметами, не задевая их. Побуждать к самостоятельному 

выполнению движений. Поощрять за успешные действия. 

Описание: На расстоянии 4 м от детей располагается стойка с подвешенной на 

уровне роста ребенка сеткой. У стойки на полу лежит большой мат. На расстоянии 2,5 

м от ребенка располагается дуга — ворота. Взрослый предлагает малышу проползти на 

четвереньках под ду­гой, доползти до мяча, поднять его и положить в сетку. 

Вариант игры. Можно расставить двое-трое ворот для включения в игру сразу 2—3 

детей. 

№ 3 

«Лягушки» 

Описание: На середине площадки или зала воспитатель раскладывает толстый шнур 

в форме круга. Дети стоят за кругом. Воспитатель говорит: 

«Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянувши ножки. 

Ква-ква, ква-ква-ква! 

Скачет, вытянувши ножки». 

Дети, повернувшись друг за другом, подпрыгивают на двух ногах, продвигаясь 

вперед по кругу. По окончании четверостишья воспитатель хлопает в ладоши — пугает 

лягушек; малыши перепрыгивают через черту и присаживаются на корточки лягушки 

прыгают в болото. Игра повторяется 2—3 раза. 

 «Найди свой цвет» 

Цели: формировать умение ориентироваться в пространстве; упражнять в беге; 

закреплять знания об основных цветах. 
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Описание: Дети получают флажки (или любой другой предмет) 3-4 цветов: один - 

красного, другой – синего, третий – желтого, и группируются по 4-6 человек в разных 

углах комнаты. В каждом углу воспитатель ставит на подставке цветной флажок 

(красный, синий, желтый). 

По сигналу воспитателя «идем гулять» дети расходятся по площадке группками или 

в одиночку. По сигналу воспитателя «найди свой цвет» дети бегут к флажку 

соответствующего цвета.  

№ 4 

«Лови мяч» 

Цели: Учить бросать мяч двумя руками снизу в определенном на­правлении. 

Развивать внимание. Побуждать к самостоятельным действиям. Поддерживать чувство 

радости от совместных действий. 

Описание: Дети стоят в кругу, воспитатель с большим мячом в центре круга 

произносит слова: «Миша, лови мяч!», «Ира, лови мяч!» И т. д. Ребенок, поймав мяч, 

бросает его взрослому. 

Вариант игры. Когда малыши научатся бросать мяч в определенном направлении, 

ловить его, можно предложить бросать мяч друг другу (расстояние 1,5—2м).  

«Кролики» I вариант 

Описание: На одной стороне площадки ставятся дуги (или обручи). На 

противоположной стороне ставится стул дом сторожа, на стуле сидит воспитатель. 

Между домом и клетками кроликов — луг. 4—5 детей становятся в кружки. «Кролики 

сидят в клетках»,— говорит воспитатель, малыши присаживаются на корточки. Сторож 

подходит к клеткам и выпускает кроликов: «Погуляйте, поешьте травки». Кролики 

пролезают в обруч (под дугу), бегают, прыгают. «Бегите в клетки»,— говорит сторож. 

Кролики убегают, каждый возвращается в свою клетку, снова пролезая в обруч (дугу). 

Затем сторож вновь выпускает кроликов, и игра повторяется. 

МАЙ 

№ 1 

«Найди свой цвет» 

Цели: формировать умение ориентироваться в пространстве; упражнять в беге; 

закреплять знания об основных цветах. 

Описание: Дети получают флажки (или любой другой предмет) 3-4 цветов: один - 

красного, другой – синего, третий – желтого, и группируются по 4-6 человек в разных 

углах комнаты. В каждом углу воспитатель ставит на подставке цветной флажок 

(красный, синий, желтый). 

По сигналу воспитателя «идем гулять» дети расходятся по площадке группками или 

в одиночку. По сигналу воспитателя «найди свой цвет» дети бегут к флажку 

соответствующего цвета.  

«Наседка и цыплята» 

Цель: учить подлезать под верёвочку не задевая её; быть осторожным и 

внимательным, действовать по сигналу, не толкать друг друга. 

Описание: верёвочка натянута между стенами зала или стульями - это дом  цыплят и 

наседки. Мама наседка выходит  из дома и ищет зёрнышки, находит и зовёт цыплят: 

«Ко-ко-ко, ко-ко-ко цыплятки ко мне!» цыплята подлезают по верёвочку и бегут к 

своей маме. Ищут зёрнышки, прыгают, веселятся. По сигналу  «Большая птица» - дети 

убегают (подлезают) в свой домик не наталкиваясь друг на друга.   

№ 2 

«Трамвай» 

Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями 

других играющих. 

Описание: Дети стоят в колонне парами, держа друг друга за руку. Один ребенок из 

пары берется за шнур (скакалку). Воспитатель в одном из углов комнаты держит три 

цветных флажка желтый, красный и зеленый. Когда поднят зеленый флажок, дети бегут 
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- трамвай двигается. Когда поднят желтый или красный флаг, дети останавливаются и 

ждут. Если желающих играть много (имеется в виду не на занятии, а в свободное время 

на прогулке), то можно устроить остановку, на которой часть детей ждет прибытия 

трамвая. Когда трамвай подъезжает к остановке, он замедляет ход и останавливается; 

одни пассажиры выходят из трамвая, другие — входят. 

Если детям более знаком автобус или троллейбус, можно изменить название игры. 

 «Мы топаем ногами» 

Описание: Играющие становятся в круг на таком расстоянии, чтобы не мешать друг 

другу. Воспитатель медленно читает стихотворение, дети действуют, согласно его 

содержанию. 

«Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головами. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем». 

Дети соединяют руки, образуя круг. 

«И бегаем кругом, 

И бегаем кругом». 

Все бегут, воспитатель говорит: «Стой!» Малыши останавливаются. Игра 

повторяется.  

№ 3 

«Солнышко и дождик» 

Цели: научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в пространстве, 

развивать умение выполнять действия по сигналу воспитателя. 

Описание: Дети сидят в зале на стульчиках. Стульчики — это их «дом». После слов 

воспитателя: «Какая хорошая погода, идите гулять!», ребята встают и начинают 

двигаться в произвольном направлении. Как только педагог скажет: «Дождь пошел, 

бегите домой!», дети должны прибежать к стульям и занять свое место. Воспитатель 

приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает и воспитатель говорит: 

«Идите гулять. Дождь кончился!». 

«Передай мяч» 

Цели: Учить передавать мяч двумя руками и принимать его. Развивать внимание. 

Поддерживать самостоятельность в действиях. 

Описание: Дети стоят в кругу и по сигналу взрослого переда­ют мяч соседнему 

ребенку, называя его имя. Когда дети овладеют движением, можно регулировать темп 

словами: «Миша, быстро передай мяч Вове» и т. д.  

№ 4 

«По ровненькой дорожке» 

Описание: Дети сидят на стульях, на скамейках или траве. Воспитатель предлагает 

построиться в колонну по одному и пойти гулять. 

«По ровненькой Дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз, два, раз, два. 

По камешкам, по камешкам... 

В яму - бух!» 

Дети идут, на слова по камешкам, по камешкам» прыгают на двух ногах, слегка 

продвигаясь вперед, на слова «в яму - бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли из 

ямы»,— говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра повторяется. Для того чтобы 

продлить тот или иной вид движения детей, воспитатель может повторять каждую 

строчку стихотворения большее число раз. Вначале воспитатель сам ведет колонну. 

Потом отходит в сторону и следит за тем, как дети согласуют свои движения стиха 
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«Кролики» II вариант 

Описание: На одной стороне площадки ставятся дуги (высота 50 см), около каждой 

из них располагаются дети небольшими группами. «Кролики сидят в клетках»,— 

говорит воспитатель, дети присаживаются на корточки. Воспитатель, выполняющий 

роль сторожа, поочередно подходит к клеткам и выпускает кроликов. Они подлезают 

под дуги, бегают и прыгают по всей площадке. Неожиданно воспитатель говорит: 

Бегите домой!» Кролики бегут к своим клеткам и снова подлезают под дуги. Игра 

повторяется не сколько раз. 

 
Календарный учебный график 

Срок 

освоения 

программы 

Начало 

учебного года 

Окончание 

учебного 

года 

Зимние 

праздники 

Часов в 

неделю 
В месяц 

Всего 

часов в 

год 

8 месяцев 01.10.2024 г. 31.05.2025 г. 
29.12.2024- 

08.01.2024 г. 
1 4 32 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Цель и особенности организуемого воспитательного процесса 

Общая цель воспитания – личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа технической 

направленности ориентирована на развитие интереса детей к инженерно-техническим и 

информационным технологиям, научно- исследовательской деятельности. 

Специфическими воспитательными задачами, реализуемыми в данной программе, 

являются: 

воспитание технической творческой активности, выражающейся в новизне, способности 

преобразовать структуру объекта, склонности к творческой деятельности; 

формирование у детей образного технического мышления, умения выражать собственный 

замысел; 

развитие у детей любознательности и интереса к различным техническим устройствам и 

объектам, стремления понимать их, разбираться в их конструкции и работе; 

воспитание у детей взаимопонимания, доброжелательности и желания доставлять своим 

техническим творчеством радость людям; 

воспитание у детей усидчивости, терпения и трудолюбия; 

формирование умения рационально распределять собственное время, составлять план 

работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельности. 

Формы и содержание деятельности 

Педагог использует следующие формы воспитательной работы: игра, конкурс, акция, 

мастерская, традиция, спонтанно возникшая ситуация. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 
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 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами; 

 организация выставок (тематических или авторских); 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Планируемые результаты 

Деятельность педагога нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребенка к концу дошкольного возраста: 

 любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране – 

России, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям; 

 различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку; 

 способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу, 

самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора; 

 проявляющий ответственность за свои действия и поведение, принимающий 

и уважающий различия между людьми, владеющий основам 

речевой культуры, дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел; 

 любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей; 

 понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления 

здоровья: занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое, стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих, проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества, демонстрирующий потребность в двигательной деятельности, имеющий 

представление о некоторых видах спорта и активного отдыха; 

 понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности; 

 способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  
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Календарный план воспитательной работы 

 

 

 

№ 

п/п 
Название мероприятия, события 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Международный день пожилых людей беседа 1 октября 

2.  День защиты животных беседа 4 октября 

3.  День учителя беседа 5 октября 

4.  День отца в России беседа 15 октября 

5.  День народного единства конкурс чтецов 4 ноября 

6.  

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

беседа 

8 ноября 

7.  День матери в России 
тематическое 

мероприятие 
26 ноября 

8.  
День Государственного герба Российской 

Федерации 

беседа 
30 ноября 

9.  
День неизвестного солдата; Международный 

день инвалидов  

беседа 
3 декабря 

10.  День добровольца (волонтера) в России 
тематическое 

мероприятие 
5 декабря 

11.  Международный день художника беседа 8 декабря 

12.  День Героев Отечества беседа 9 декабря 

13.  День Конституции Российской Федерации беседа 12 декабря 

14.  

День снятия блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв Холокоста 

беседа 

27 января 

15.  
День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

беседа 
2 февраля 

16.  День российской науки беседа 8 февраля 

17.  
День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

беседа 
15 февраля 

18.  Международный день родного языка беседа 21 февраля 

19.  День защитника Отечества 
тематическое 

мероприятие 
23 февраля 

20.  Международный женский день 
тематическое 

мероприятие 
8 марта 

21.  День воссоединения Крыма с Россией беседа 18 марта 

22.  Всемирный день театра беседа 27 марта 

23.  
День космонавтики Тематическое 

мероприятие 
12 апреля 

24.  Праздник Весны и Труда беседа 1 мая 

25.  День Победы 
Тематическое 

мероприятие 
9 мая 

26.  Международный день семьи 
Тематическое 

мероприятие 
15 мая 

27.  
День детских общественных организаций 

России 

беседа 
19 мая 

28.  День славянской письменности и культуры беседа 24 мая 
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государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597.  

4. Указ Президента РФ  от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г.  № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г.  № 314 «Об утверждении основ 

государственной политики Российской Федерации в области  исторического просвещения». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».  

10. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 2022 года № 

912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития дополнительного 
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1. Н. С. Голицына Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ.- М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2006. 

2. Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко. Занятия по физкультуре с детьми 3-7 
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