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Наша жизнь в детском саду (декабрь 2024 год) 
Каждый месяц в детском саду проходят инте-

ресные тематические события. В первый месяц 
зимы дошколята приняли участия в мероприя-
тиях разной направленности: 

В подготовительной группе прошел конкурс 
чтецов «Россия—Родина моя»  

Дети старшего дошколь-
ного возраста приняли 
участие в математической 
игре «Кенгурёнок»  

Во всех группах были 
организованы спортивные 
досуги по здоровьесбере-
жению. 

Говорят дети 
В подготовительной группе детского сада после про-

чтения сказки Валентина Катаева «Цветик-семицветик» 
воспитатель Татьяна Александровна, спросила у детей 
«Какое желание ты бы загадал, если бы у тебя остался 
один лепесток от Цветика-семицветика?». 

Ответы были разными. В основном ребята хотели себе 
какие-нибудь игрушки, сладости, ролики.  

Но были и другие ответы. Один из мальчиков хотел, 
чтобы всегда шёл снег, и совсем противоположное жела-
ние было у его соседки справа, которая хотела вечное 
лето. А некоторые хотели как можно чаще видеть на небе 
радугу. 

Был и такой ответ: «Я хотела бы быть царицей, и чтобы 
все люди жили вечно!». Но не только о своих благах за-
ботились дети. Последний ответ был такой: «Я хотел бы 
потратить этот лепесток на хороший поступок. Чтобы все 
люди делали только хорошее...» 

В этом выпуске: 
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неотъемлемой частью души ребен-
ка, началом, порождающим лич-
ность.  
Как родители могут приобщать де-

тей к истокам русской народной 
культуры: 

Необходимо широко использо-
вать все виды фольклора (сказки, 
песенки, пословицы, поговорки и 
т.д.). В устном народном творчестве 
как нигде сохранились особенные 
черты русского характера, присущие 
ему нравственные ценности, пред-
ставления о добре, красоте, правде, 
храбрости, трудолюбии, верности. 
Знакомя детей с поговорками, за-
гадками, пословицами, сказками, 
мы тем самым приобщаем их к об-
щечеловеческим нравственным цен-
ностям. 

Знакомить с народными праздни-
ками и традициями. В них фокуси-
руются накопленными веками тон-
чайшие наблюдения за характерны-
ми особенностями времен года, по-
годными изменениями, поведением 
птиц, насекомых, растений. Причем 
эти наблюдения непосредственно 
связаны с трудом и различными 
сторонами общественной жизни че-
ловека во всей ее целостности и 
многообразии.  

Дошкольный 
возраст — 
важный пери-
од для станов-
ления лично-
сти, период 
развития 
представле-
ний о челове-
ке, обществе, 
культуре. 
Именно в этом возрасте начинает 
формироваться чувство патриотиз-
ма: любовь и привязанность к Ро-
дине, к родному краю, преданность 
ей, ответственность за нее, желание 
трудится на ее благо, беречь и 
умножать ее богатство.  
Россия—родина для многих. Но 

для того, чтобы считать себя ее сы-
ном или дочерью, необходимо 
ощутить духовную жизнь своего 
народа и творчески утвердить себя 
в ней, принять русский язык, исто-
рию и культуру страны как свои 
собственные.  
Однако национальная гордость не 

должна вырождаться в чрезмерное 
самомнение и самодовольство. 
Настоящий патриот учится на исто-
рических ошибках своего народа, 
на недостатках его характера и 
культуры. Национализм же ведет к 
взаимной ненависти, обособлению, 
культурному застолью.  
Духовный, творческий патрио-
тизм необходимо прививать с ран-
него возраста. Но подобно любому 
другому чувству, патриотизм обре-
тается самостоятельно и пережива-
ется индивидуально. Он прямо свя-
зан с личной духовностью челове-
ка, ее глубиной.  
Родная культура должна стать 

Приглашаем к размышлению «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры» 
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Почитайте детям 

В новогодние каникулы помимо развлечений и мультфильмов, 
детям можно почитать сказки о зиме. Мы предлагаем примерный 
список произведений для чтения младшим дошкольникам (2-4 
года): 

 Русские народные сказки: «Заюшкина избушка», «Лисичка-
сестричка и волк», «Зимовье зверей», «Снегурушка и лиса» 

 С.Козлов «Как ослик, ёжик и медвежонок Новый год встреча-
ли» 

 А. Усачёв «Из жизни Снеговиков», «Школа Снеговиков», «Дед 
Мороз из Дедморозовки», «Чудеса в Дедморозовке» 

 В. Сутеев «Ёлка»  
А также детям старшего дошкольного возраста (5-7 лет): 

 А.Толстой «Морозко», «По щучьему веленью»  
 М.Михайлов «Два Мороза» (есть разные варианты) 
 В.Одоевский «Мороз Иванович»  
 С. Маршак «Двенадцать месяцев»  
 «Снегурочка» (есть разные варианты) 
 К. Ушинский«Проказы старухи-зимы»  
 В. Даль «Старик-годовик»  
 Г. Андерсен «Ёлка», «Снеговик», «Снежная королева»  
 М. Волынская «Метелица»   
 Дж. Родари «Планета новогодних ёлок» и другие. 
Книг множество и вы всегда сможете найти ту самую 

светлую и добрую сказку, которая понравится вашему ребенку! 
 



Январь - году начало, зиме сере-
дина. Дни становятся длиннее, 
больше светлых часов. Солнце 
встает раньше и ярче светит, зато-
ропилось к весне. А сугробы все 
выше, снег глубже, лед толще… 
Январь - месяц ярких звезд, бе-
лых троп. Снег скрипит под нога-
ми. Январь - вершина зимы. Про-
шло полсрока зимовки птиц, сон-
ного покоя растений и многих 
животных. Наши предки называ-
ли январь: СЕЧЕНЬ, отправляясь в 
лес подрубать вымороженные де-
ревья; за синеву неба - ПРОСИ-
НЕЦ. 

Родителям на заметку «О январе детям дошкольного возраста» 

Приметы  

 Если январь холодный, то 
июль будет сухой и жаркий, не жди 
грибов до поздней осени. 

 В январе висит много частых 
сосулек, очень длинных - урожай 
будет хороший. 

 Чем крепче морозы в начале 
января — тем жарче лето.  

 Коли в январе часто выпадает 
снег хлопьями — к дождливому 
лету.  

 Январь теплый — к поздней 
весне.  

 Январю - морозы, февралю - 
метели. 

  Январь—в лечу глухая пора. 

Пословицы и поговорки  

Январь - всему году запевала.  
Январь - году начало, зиме середина.  
Январь два часа прибавит. 
Снега надует - хлеба прибудет. 
Январь—перелом зимы. 
В январе растет день - растет и хо-

лод.  

Без рук, без ног, а рисовать умеет.
(Мороз) 
*** 
В белом бархате деревня - и забо-

ры, и деревья. А как ветер нападет, 
этот бархат опадет (Иней) 
*** 
По снегу покатите – 
Я подрасту, 
А на костре согреете – 
Я пропаду (Снежный ком) 
*** 
Прозрачен, как стекло, да не вста-

вишь в окно (Лед)  
*** 
Что зимой в трубе гудит? (Ветер) 
  

Загадки  
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Расскажите детям  
История Рождества Христова для детей 

В давние времена в городе Назарет жили супруги Иосиф и Мария. У 
них скоро должен был родиться малыш. Мария знала, что у неё ро-
дится не обычный ребёнок, а сын Бога. С этой вестью к ней приходил 
с неба ангел – посланник небес – и рассказал, что она родит сына Бо-
жьего, который станет спасителем всех людей. 

Император Август, что правил тогда в Риме, решил устроить пере-
пись населения. Для этого всем людям нужно было вернуться в те ме-
ста, где они родились. Поэтому супруги Иосиф и Мария отправились 
из Назарета в их родной город Вифлеем. 

Придя туда, они не смогли найти дом, в котором можно было пере-
ночевать. Пришлось остановиться на ночь в пещере, которую пастухи 
использовали как хлев для домашних животных. В эту ночь Мария ро-
дила сына. Она запеленала его и положила на солому в ясли – кор-
мушку для скота. 

В ту же ночь на небе зажглась новая звезда. К пастухам, кото-
рые  неподалеку пасли овец, явился ангел и сообщил радостную но-
вость, что родился Спаситель – Иисус Христос. Вестник рассказал, где 
найти младенца, и они отправились в пещеру к новорожденному сыну 
Бога. Посмотреть на Иисуса пришли и животные. 

Пока Христос рос, он был обычным ребёнком. Повзрослев, он рас-
сказывал о Боге, его любви к людям, о том, как нужно жить, чтобы не 
делать плохо другим, что важно уметь прощать и помогать нуждаю-
щимся. 

Поэтому праздник Рождества Христова – это 
время объединения семьи, душевных пожела-
ний друг другу, примирения и прощения, забо-
ты о тех, кому плохо, а также начала добрых 
дел. Рождество – символ любви Бога к лю-
дям.  

Рождество Христово — один из самых значимых 
православных праздников, который дарит 
надежду и веру в чудо.   

Желаем, чтобы рождественское волшебство кос-
нулось каждого уголка вашей души, подарив 
гармонию и умиротворение. Пусть все добрые 
мечты сбываются!  
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Из истории праздника 

Святки (с 6 по 19 января): не-
сколько интересных фактов об ис-
тории праздника, приметах и тра-
дициях  
На Руси Святки всегда являлись 

главным и самым веселым зимним 
праздником, посвященного языче-
скому богу Святитоту, который 
праздновался двенадцать дней «от 
звезды и до воды», то есть от появ-
ления первой звезды в канун Рожде-
ства и до Богоявления (крещенского 
освящения воды). 

В святочные дни для всех людей 
было запрещено работать, чтобы не 
было горя.  
По вечерам в домах не только га-
дали, но и загадывали и отгадыва-
ли загадки. 
 Костры, которые жгли в первый 
день Святок, горели обе празднич-
ные недели. 

В эти праздничные дни к людям при-
ходили ряженые и колядовали. Это 
была переодетая в тряпки и самодель-
ные маски детвора. Если хозяин дома 
жадничал и отказывался щедро уго-
щать колядующих конфетами и пря-
никами, то такого человека в насту-
пившем году не ждали хороший уро-
жай и денежный достаток. 
 Основными святочными угощения 
были пряники, блины (символ солн-
ца) и колядки (постное печенье), а пи-
ли напиток узвар из сухофруктов и 
меда.  
Святки заканчивались крещенским ку-
панием в проруби. Люди даже в са-
мый суровый мороз стремились очи-
ститься от грехов в святой воде. Эту 
воду забирали с собой и хранили мно-
го месяцев, она не портилась и охра-
няла дом от всяких злых сил.  

Как раньше развлекались на Руси  

 
 
 

 Катание на коньках 
Некоторым может показаться удивительным тот факт, что на коньках нача-

ли кататься еще на Руси. Конечно, в те далекие времена они сильно отлича-
лись от тех, что изготавливают сегодня. Тогда коньки делали из берцовых 
костей животных, чаще всего лошадей. Незамысловатые конструкции привя-
зывали веревками к ногам. В эпоху правления Петра I к ним стали прикреп-
лять железные полозья. В ту же эпоху появилась игра, напоминающая хок-
кей. Участники надевали коньки, брали клюшки, выходили на ледовое поле 
и гоняли по нему деревянный шар. 
Катание с горки 
Снежные горки сооружали еще несколько веков назад. На Руси с них люби-

ли съезжать как дети, так и молодежь постарше. Вместо санок использовали 
шкурки животных, дощечки, деревянные корыта и даже перевернутые ска-
мейки. 
Снежные бабы 
На Руси лепили снежных баб. Люди верили, что зима — это суровая жен-

щина, живущая где-то за облаками. А снежная фигура бы-
ла чем-то вроде идола. 
Её, так же, как и снеговика, лепили из трех шаров. В ка-

честве носа использовали шишку или камень, а рот и 
глаза рисовали углем. В средний шар втыкали неболь-
шие ветки дерева, которые напоминали руки, и пристав-
ляли к снежной бабе метлу. 



Совместное творчество «Рождественский ангелочек» 

Предлагаем интересно провести время с 
ребенком и сделать ангелочка из бумаги. 
Для ангелочка понадобиться:  
 красная и белая бумага; 
 ножницы; 
 клей-карандаш    

1.Основой ангелочка будет красный квадрат, размером 16*16 см. Квадрат 
нужно разрезать пополам. 

2.Из каждой половинки делаем «гармошку». 
3.Теперь на каждой «гармошке» намечаем треть и загибаем в том месте. 
4.Далее воспользуемся клеем, промажем им места соприкосновения тре-

ти с остальной частью.  
5.Для того чтобы ангелочка можно было повесить на ёлку, сделаем не-

большую петельку из узкой полоски белой бумаги. Приклеиваем эту пе-
тельку на внутреннюю сторону одной из «гармошек».   

6.После этого приклеиваем вторую половинку. 
7.Для головы ангелочка вырезаем пару кружков из красной бумаги. При-

клеиваем эти заготовки в верхней части, а петельку пропускаем между ни-
ми. 

8.Для украшения нашего ангелочка выполним небольшой бантик из узкой 
белой полоски. Приклеим его. Наш ангелочек из бумаги готов!  
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Темы недель января: 
1 неделя (09.01.25г.— 10.01.25г)  
Группа № 1 “Доктор Айболит” 
Группа № 2 “Моё здоровье” 
Группа № 3 “Как укрепить здоровье зимой” 
 
2 неделя (13.01.25г.-17.01.25г.) 
Группа № 1 “Оденем куклу на прогулку” 
Группа № 2 “Народные праздники на Руси” 
Группа № 3 “Народные праздники на Руси” 
 
3 неделя (20.01.25г.-24.01.25г.)  
Группа № 1 “Зимние забавы“ 
Группа № 2 “Зимние игры“ 
Группа № 3 “Зимние виды спорта“ 
 
4 неделя (27.01.25г.-31.01.25г.)  
Группа № 1 “Мебель“ 
Группа № 2 “Мир предметов“ 
Группа № 3 “Мир техники“ 

 

Тематические недели января 2025 г. 

Ответственные за выпуск:  
Конончук О.Ю., заместитель заведующего, педагог-психолог; 
Остроумова А.Н., учитель-логопед;  
Боскачёва А.В., Васьковская В.С., Савченко Т.А., воспитатели ДОУ 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных 
дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ (январь) 

27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

День освобождения Красной армией крупнейше-
го "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста  


